10 Technik pro budovani Pritazlivosti

1. Push-Pull

Tohle je jednou z nejcastéjsich technik flirtovani, a to z dobrého ddvodu - funguje. Pokrocili
kluci pouZzivaji Push-pull bez ndmahy a dokazou ho poutzit na povel, a to kdykoli chtéji
okofenit konverzaci nastavenim ramce muz-Zena.

Push-pull je zakladem hry, takzZe je velmi dlleZité se ho naucit a méli byste ho opakované
praktikovat.

Smyslem push-pull je projevit zdjem o divku, ale zmirnit ho nécim, co mlze byt
interpretovano jako negativni. Povazujte ho za ,,zpétny kompliment®. Tento pozitivni +
negativni osten v ni pravdépodobné vyvola emocionalni reakci a také ji znejisti, zda se vdm
skutecné libi, nebo ne. Jisté v3ak je, Ze jde o konverzaci mezi Zenou a muzem, protoze tyto
véty byste platonickému cizinci pravdépodobné nerekli.

Priklady:

@ "Vypadas roztomile, ale trochu nebezpeéné.”

@ “Jsi takovy roztomily nouma*“.

@® ,Myslel jsem, Ze t& miluju... dokud jsi nefekla tohle.”
® ,Vypadas docela rozko3né.

@ ,Byla by z tebe ta nejvic sexy svacinarka.”

Vsimnéte si, Ze proména komplimentl v popichovani znamen3, Ze se vzddvame mnohem
méné své moci, vytvarime vétsi sexudlni napéti a ddvame ji vice dlivodu, aby se béhem
hodnoceni kvalifikovala.

2. Skadleni

Pokud se skadleni provadi spravné, je to skvély zpUsob, jak si z divky udélat legraci a vzbudit
pritazlivost, obzvlasté, pokud je to ,high value” Zena.

Divku byste méli skadlit v aspektech, které na ni Ize snadno zménit. Skvélé priklady se ¢asto
tykaji div¢inych jedine¢nych manyri nebo rozhodnuti, napfiklad kdyz se tvari legracné, divné
gestikuluje, divné se obléka, snazi se chovat zle atd.

Lidé miluji, kdyzZ se na tyto zvlastnosti poukdzZe a fesi se ,slon v porceldnu”. Je to také skvély
zpUsob, jak rozbit "sexy holci¢i blamaz", kdyz divka predstira, Ze je pfrilis chladna a drza.
Upozornéte ji na jeji roztomilé pokusy o drsndctvi a ona ¢asto zlomi charakter, protoze si
uvédomi, Ze jste pochopili hru.



Priklady:

@ ,Ten drsnacky pohled o ktery se snazis ti stejné moc nejde.”
@ , Ty mas uplné Grinchdv usmév.”
@ ,Presné kvali tobé si vsichni délaji legraci z bilych lidi, ktefi tanci.” (v klubu)

Upozornéni: Pokud si délate legraci z trvalych rys(, jako je jeji vzhled, ptvod, skodlivé navyky
atd., a je to néco, co 1) nemUze pozdéji kvalifikované odstranit, aby si vas ziskala, a 2) maze ji
to urazit a pokud se dockate ostré reakce, uznejte, Ze jste prekrodili hranici a urazili ji.
Kalibrované: "Ne, promin, jen jsem si z tebe délal legraci," by mélo situaci zachranit.

3. Prehanéni

Pfehanéni znamen3, Ze si vezmete obycejny vtipek a vytvofite na jeho zakladé blaznivé
domnénky. Zabavné skadleni a vtipna nadsdazka vytvareji silnou emociondlni kombinaci, kterd
pfi spravném poutZiti vytvari vyznamny predpoklad pro ramec muz a Zena.

Vzorec pro dobré skadleni + nadsazku je nasledujici:

1. Najdéte na ni néjakou neobvyklou véc. Napr. véta: "Mas na sobé to nejbélejsi obleceni,
jaké jsem kdy vidél."

2. Zdlivodnéte to. To znamena prijit s vysvétlenim. Napf: "Je to, jako by sis myslela, Ze jsi
Jezis, ktery vstal z mrtvych".

3. Pfehanéjte. Zeptejte se sami sebe: Pokud je to pravda, co dalSiho by mohlo byt pravda?
Napt. Ty pijes svécenou vodu, ze?".

Tyto vtipné vyroky vas pravdépodobné rozesméji, ale z hlediska objasnéni sexualni povahy
konverzace se budou pohybovat pouze na povrchu. Chcete-li odhalit skute¢nou silu skadleni
+ nadsazky, musite zménit ze skadleni "Ty" na skadleni "My". To znamena, Ze misto toho,
abyste si z ni délali legraci, mGzZete si nyni délat legraci z toho, jak to ovliviiuje vas spolecny
vztah.

Napf. véta: "Ty jsi takovy svatousek, ale ja jsem na tebe moc divoky, takze by ndam to nikdy
neklapalo".

Zakladni rdmec: "Mame vztah, ktery je predurcen k nedspéchu" znamen3, Ze vas vztah je
citové relevantni. V negativnim smyslu tedy vytvarite predpoklad romantického vztahu s
divkou.



4. Misinterpretace

Misinterpretace je zabavny zpUsob, jak cokoli, co fekne, obratit jako jeji pokusy sbalit vas.
Priklady:

@ Ona: Bydlis tady nékde pobliz?
Ano, ale nemysli si, Ze se mnou muzes jit domQ; pravé jsme se poznali...

@ Ona: Mas tak velké tricko.
Ty: J& vim, Ze bys ho nejradéji sundala, ale zatim na to pojdme pomalu.

@ Ona: Jsi moc maly.
Ty: Maly na co? Myslim, Ze na to jdes pfilis rychle...

Zakladni myslenkou je, Ze div€iny vyroky mohou naznacovat urcité nevyréené vyznamy.

TakzZe misto toho, abyste problém toho, co fika, brali v doslovné roviné (napt.: "Jsi moc
maly"), zkuste to, co fika, preramovat zplsobem, ktery stanovi predpoklad pro ramec
konverzace muz a zZena (sexualizace), a rdmec, podle kterého ji hodnotite (napf. "Pfilis maly
na co? Myslim, Ze jdes na to moc rychle..").

Pokud se vam podafi posunout interpretaci konverzace, pracujete se socialnimi kouzly,
protoZe muzete platonicky, ,shit testovy“, a dokonce i negativni rdmec ze strany divky
transformovat do pfiznivé interakce.

5. Odhady

Odhady spocivaji v tom, Ze si vS§imnete néceho na vzhledu nebo vrozeném
Spatném/sexy/dobrém chovani divky a vtipné to okomentujete. Nebojte se nékterych
smésnych domnének - cilem neni mit pravdu, ale ukazat, Ze jste hravi a sebevédomi. V
idedlnim pripadé by vas komentaf mél obsahovat trochu pozitivniho i negativniho (push-

pull).
Priklady:

@ ,To bylo fakt vtipné:D Vsadim se, Ze sis tuhle hlasku dneska procvicovala pred zrcadlem.”
@ ,Libi se mi tvoje drzost. Ty jsi byla urcité ta holka, ktera si myslela, Ze je nejvic cool ve
tridé, kdyz dostane poznamku.”

poznamky vzadu ve tridé.

@ ,Jsi tak blondata - stoprocentné mas doma malého pejska s kabelkou.”



6. Oteviené smycky

Zasadni slozkou televiznich seridlu, které stoji za to sledovat, je pouzivani otevienych smycek.
Na konci epizody ¢asto dojde k Sokujicimu zvratu udalosti, ktery vas zanechda beze slovis
nezodpovézenymi otdzkami. Avsak pravé ve chvili, kdy se doZadujete pokracovani, nabéhnou
titulky a vy jste nuceni pockat na dalsi dil nebo sérii, abyste zjistili, co se stalo.

Tzv. Cliffhangery jsou tak silné, protoze vyuzivaji techniku oteviené smycky. Tato technika je
jednoducha: PFindsi néco zajimavého, ale nechava to nejasné nebo zcela prerusuje nit. Tato
neuplnost vytvafri intriku a ta podnécuje vétsi investici divky do uzavieni smycky.

Znate konverzacni hru ,Whac-A-Mole“? Mlzete ji hrat i s holkou, kdy vy otevirate co nejvice
smycek, zatimco ona se je snazi prekonat a uzavfit. Diky této strategii vam nedojdou témata k
diskusi a ona se bude moci zapojit do zabavné honicky.

Priklad:

@ Ona: Co délas za praci?
® Ty: ,No, hodné jsem fusoval do...to je jedno.., ale aktualné se zaméruju na podnikani ve
zdravém Zivotnim stylu.”

Nezodpovézené otazky: Co jsi délal predtim? Do ¢eho jsi fusoval? Jaké podnikani ve zdravém
zivotnim stylu? Jak dlouho to délas? Jsi bohaty a zdravy?

Klicové je naraZet na témata nejednoznacnym zpUsobem, aniZ byste se museli bat, Ze na

v zapéti zménite téma. Reknéme, 7e navaze otazkou "Jaké podnikani ve zdravém Zivotnim
stylu?" a vy odpovite: "No, mam vice projektl v téhle oblasti“. MoZna je znas, ale ja nerad
mluvim o praci, kdyzZ jsem v klubu. Spi§ mé zajima tvoje protivna posedlost bilou barvou."

Predstavte si, co se ji honi hlavou? Co ten chlap sakra déla? Nejen to, ale pravé jsi ji pfipravil

o uspokojeni z toho, Ze se to dozvi, ale zaroven se nevyhloubds, coz by snizilo tvou atraktivitu.
Navnada byla nastrazena a ona si nejspi§ nemuze pomoct, ale pajde za ni.

7. Falesna diskvalifikace naseho vztahu

Dvé tvrzeni: 1) Miluji té. 2) Nenavidim té.

Ackoli tyto vyroky doslova sdéluji opacny vyznam, frazovité sdéluji stejnou premisu muze k
zené. Davodem je to, Ze v obou pfipadech zdleZi na vasich vzajemnych pocitech. Premisa v
negativnim smyslu je tak uc¢inna proto, Ze sdélujete stejné poselstvi malo riskantnim
zpusobem, ktery vasi hodnotu vzhledem k té jeji spiSe zvySuje, nez aby ji sniZzoval.

Priklady:

@ "Nejsem si jisty, jestli té mam rad."
® "Nebudeme spolu vychjzet."

@ "Byli bychom ten nejhorsi par."



8. Implicitni Pritazlivost

Upozornéni: Zac¢atecnici by se této technice méli vyhnout - prosté prejdéte k véci, pro¢ tu
holku oslovujete.

Hlavni myslenkou Implicitni pfitazlivosti je, Ze se chovate zplsobem, ktery dava smysl pouze
tehdy, pokud ocekdvate, Ze vztah s divkou bude pokracovat i v budoucnu. Timto zplisobem
pfimo nezakladate predpoklad vztahu muz vs. Zena, ale spiSe naznacujete, Ze byste to mozna
chtéli. Extrémni jemnost. Vase premisa proplouva pod radarem divky.

Priklady:

@ Predstavte se

@ Podejte si ruku jako muz se Zenou (jeji ruka je na vasi, nikoli obé po stranach).

@ Navazte smyslny oéni kontakt a pak ji ignorujte

@ Nesouhlaste s ni, popichujte ji

@ Délejte opak toho, co délaji ostatni kluci (¢asto se na ni napf. v praci slitnou jako mouchy
na bonbon, vy ne)

Tip: Implicitni pfitaZlivost je skvéla pro baleni v socidlnim okruhu (prace, skola, konicky),

protoZe je to malo riskantni zplsob, jak pomalu sdélit nasi atraktivitu a potencidlni zajem o
divku.

9. Projekce budouciho dobrodruzstvi

Vétsina lidi touzi po dobrodruzstvi, je to jedna ze zdkladnich lidskych potteb. To déld Zivot a
vztahy v ném vzrusujicimi. Tim, Ze budete mluvit o divokych dobrodruZstvich, na kterd se s
divkou vydate (nebo nevydate), mlzete témata konverzace nasmérovat bezstarostnéjsim,
riskantnéjsim smérem - skvély ramec, ktery maze vést k sexu.

Priklad: "Mam pocit, Ze by s tebou vlastné byla zabava vyrazit na néjaké blaznivé
dobrodruzstvi. Treba se z ni¢eho nic rozhodneme, Ze skocime padakem hluboko do Amazonie
a uvidime, jestli se ndm podafi dostat ven. Myslis, Ze bychom to prezili? Ja bych to urcité
prezil, ale ty na druhou stranu..."

10. Prochazeni ,Kongruent testu”

Pridani predpokladu muz-Zena (ne kamarad-kamaradka) s vyuZzitim vySe uvedenych taktik
pritaZlivosti se ¢asto setkate s tzv. ,,Kongruent testy” nebo taky ,Shit testy”. Shit test je test
vasi kongruence, divka chce védét, jestli jste skutecné tak hodnotny muz, jak se prezentujete.
Pokud jejim testem projdete, je to upfimny signal, Ze jste ,real” a jeji pritazlivost viici vam
vzroste.



Uvédomte si, 7e ,,Shit testy” jsou DOBRE. To, 7e té& testuje, znamena, Ze o tobé uvaZuje jako o
potenciondlnim partnerovi. Kdyby tuhle dvahu v sobé nedélala, dala by ti nezdjem. V tomto
smyslu povazujte Shit test nebo Konguent test za to, Ze vam ddva pfilezitost rychle zvysit svou
hodnotu a stat se pro ni atraktivnéjSim. Zde je nadvod, jak toho vyuzit.

Tti zpUsoby, jak projit shit testem:

1. Ignorovani - Ukazte, Ze jeji obvinéni je tak hloupé, Ze ani nestoji za to na néj reagovat. To
neni vzdy ten nejlepsi zpUsob, jak projit testem, ale ochrani vas pred jeho , neprojitim”.

2. Misinterpretace - Pretvorte jeji negativni obvinéni jako zdjem o vas.

3. Souhlasit a prehdnét - Upozornéte na to, jak je jeji obvinéni smésné tim, Zze ho dovedete
do blaznivého extrému.

PFiklad: Rekne: "Tuhle hlasku Fikas viéem holkdm?" Pomoci vye uvedenych metod bychom
mohli odpovédét:

1. Jisté. (Nonsalantné pak pokracujte v konverzaci, jako by to bylo nepodstatné. Klicové
je podani.)
2. Jo, libi se ti, kdyZ to Fikdm?
3. Samozfejmé. Clovék by si myslel, Ze se to po pdr stech opakovanich omrzi, ale mné se
to porad libi.
Tip: Klicem k UspéSnému absolvovani Shit testl je nereagovat negativné emocné. Pokud
vypadate jako podrazdéni, selhali jste. Berte shit test jako jeji hloupou hru a tak k nému i

pristupujte.

Pritazlivost ve skupinach

Atraktivni divky se €asto vyskytuji ve skupinach. Z tohoto diivodu musite védét, jak se
orientovat v ,,nastaveni vztahu” s vice lidmi, abyste mohli jasné stanovit, o kterou z nich mate
zdjem. Nebudte kluk, ktery uvizne s divkou, kterou nechce.

Pfitazlivost ve skupinach je skvéla ze dvou divod(.

Zaprvé si muZete stanovit rdzné vztahy pro svou divku a pro zbytek skupiny. Vztah, ktery
stanovite pro skupinu, bude pozitivni, pratelsky (napt. "VSichni jste tak zdbavni"). Mezitim
vztah, ktery stanovite pro svou divku, ktera se vam libi, m{ze byt vice flirtujici, a to pomoci
Falesné diskvalifikace vaseho vztahu, push-pull nebo nékteré z dalsich technik budovani
Ptitazlivosti, o kterych jsme se bavili (napf. "Vypadas jako potizistka").

Za druhé, pritazlivost mlzZete u Zddané divky vytvofit, aniz byste s ni vyhradné nebo dokonce
primarné mluvili. DlezZité neni jak moc jste s danou osobou mluvili, ale jakym zplsobem jste
s ni mluvili. To je uZite€né, protoze vam to umozni snadnéji ziskat jeji pratele. Kromé toho
muZete se svou cilovou osobou navazat predpoklad pro ,vztah” i prostfednictvim jejich
pratel.



Jeji kamaradce muzete fict: "S tebou je takova sranda, ale tady ta tvoje kamaradka (cil)
vypada jako nejvétsi osina v zadku. Jak s ni vychazis?" Dbejte na to, abyste tuto vétu pronesli
hravé a aby byla cilova divka pfitomna v rozhovoru.

Dalsi priklady pro skupinu:

@ Vy holky mate tu nejroztomilejsi dynamiku ,,hodného a zlého policajta“. Ty jsi super sladka
a ty predstiras, Ze jsi drsna.

@ Ty jsi mila, ale nejsem si jisty tvou kamaradkou (cil).

@ Ty znas tuhle holku 7 let a pofad jsi na Zivu?

@ Ty véris téhle holce? O maj boze...

@ Pockej chvili... Co to ted fekla?

@ Prestarni na mé davat tenhle pohled.. Je nebezpecna, ze?

Tip: Rychle zjistéte vztahy ve skupiné tim, Ze se zeptate, jak se vSichni znaji. Vztahy mezi kluky
a holkami ve smisenych skupinach je obzvlast daleZité odhalit co nejdfive. Tato otazka vam
také umozni lépe pochopit logistiku nasi divky, coz vdm pozdéji mlize pomoci pfi brani té
holky k sobé dom{.



