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DISCLAMER #1

Tento pruvodce ma byt predevsSim prakticky a pouzitelny pro
kluky, kteri skutecné chodi ven a seznamuiji se v ulicich.

Tento pruvodce neni v zadném pripadé definitivnim vyjadrenim
0 modeé nebo o nécem jiném nez praktické a pouzitelné rady,
diky nimz bude vase “hra” efektivnéjsi a vase interakce hladsi.

DISCLAMER #2
Samotny styl vam divky neziska. Usnadni vam to, ale stale

potrebujete dobrou “hru”.
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PROC JE VZHLED DULEZITY V ZIVOTE, RANDE | SEZNAMOVANI

Abyste Hre skutecné porozumeéli, musite porozumét konceptu Indikator(. V kazdém okamziku, jakékoli interakci
se zenou po které touzite vydavate nékolik ukazatel( své skute¢né hodnoty. Kdo jste ve skutecnosti uvniti? Slova,
ktera volite. Mikrovyrazy ve vasi tvafri. Jak fikate urcitou vétu a s jakou tonalitou.

Pokud tyto ukazatele vedou divku k presvédceni, ze jste muz s vysokou hodnotou, ziskate pritazlivost.

Pokud tyto ukazatele vedou divku k presvédceni, ze jste muz s nizkou hodnotou, dockate se v nejlepsSim pripadé
odmitnuti nebo nezajmu.

To je jednoduché.
Ale je tu jeden hacek. Velmi ¢asto si ani nejste védomi Indikatord, které vysilate.

Indikatory jsou vétSinou nevédoma rozhodnuti, ktera délate, aniz byste jim vénovali pozornost. Poctivé signaly
vasi skutecné povahy.

Co to vSechno ma spoleéného se stylem a pro¢ o tom vibec mluvim?

Styl, neboli zplsob, jakym se prezentujete divce a svétu, je jednim z nejzdsadnéjSich ukazatell ve hre, ktery je
velmi ¢asto opomijen.

Presto je styl také nejsnaze napravitelnym ukazatelem. Se spravnymi znalostmi a vedenim se kazdy muze naucit
vylepsit sviij vzhled pomoci nékolika jednoduchych osobnich rozhodnuti.

A pravé k tomu vam ma pomoci tento priivodce. Pojdme zadit.
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MELI BYSTE SE VUBEC STARAT O SVUJ VZHLED?

Tak proc se vibec starat o to, co si obléct nebo jak se prezentovat? Zalezi viibec divkdm na tom, jestli je vase hra
super-duper pokrocila? NemUze vidét vasi vnitini Alfa hru a byt super vzrusend uz jen z toho?

MUGzu vam fict tohle. Dokazes sbalit holku, kdyzZ jsi oble¢eny jako flakac? Ano. Vidél jsem kluky s primérnym
smyslem pro maédu, ktefi méli obCasné vysledky v terénu. Presto je to vzacnost. A "Uspéch", kterého tito kluci
dosahnou, neni zrovna néco, na co by mohli byt hrdi.

Se stylem je to tak, Ze funguje v tandemu s hrou. Je souéasti celého obrazu VAS, ktery se divka snai zjistit. A kdyz
na ném budes alespon trochu pracovat, velmi pravdépodobné ti to hru v mnoha ohledech usnadni. Nékterym
klukiim, zejména tém, ktefi nutné potrebuji kompletni zménu, to maze hru vyrazné usnadnit.

Ale jakym zpusobem? Zaprvé by to mohlo usnadnit prvnich 0 az 30 vtefin a ziskat méné okamzitych odmitnuti.
PFilis mnoho klukd nem(ze ziskat Cas, protoZze odrazuji Zeny v otevieném prostoru.

Mohlo by vés to pro ni ucinit relevantnéjsim, protoze jasné naznacite, Ze jste chlap, ktery "ji chape" a patfi do
jejiho svéta. To je dulezité zejména u nejzhavéjSich divek. Mohl bys diky tomu vyniknout mezi morfem
nevyraznych, nudnych muzl, ktefi vSichni vypadaji a chovaji se stejné. Mohl bys diky tomu pUsobit jako chlap, s
nimz by byla hrda na to, Ze s nim mUzZe byt na verejnosti a chlubit se jim svym prateliim a rodiné.

Ackoli se to nebude dit vzdy, mohlo by ji to skuteCné prfimét, aby vas oslovila a slozila vam kompliment nebo
zacCala konverzaci. A kone¢né by ji to mohlo pomoci ospravedinit, Ze s tebou pljde domu, protoZze se bude citit
lépe s nékym, kdo vypada jako nékdo, s kym by se vyspala. A mimochodem, mam pro tebe novinku . ..
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JSTE ZARAZENI DO SKATULKY

At se vam to libi, nebo ne, tento svét je vizualni. Neustale se rozhodujeme podle toho, jak lidé vypadaji. Na zakladé
vzhledu se neustdle jako lidi posuzujeme. V mnoha ohledech jde o Cisté evolucni proces. Ve volné prirodé se
zvirata musi béhem nékolika sekund rozhodnout, zda je nékdo pritel, nebo nepfitel. Kofist nebo predator. Milenec
nebo ztroskotanec.

V lidském svété dochazi ke stejnému jevu velmi podobnym zplsobem. Ano, Zeny vds skutec¢né zarazuji do
Skatulky, ale ne vidy je to ta, kterou si myslite. Ackoli si spolecnost mysli, Zze vzhled je v podstaté pevné dany, ve
skutecénosti existuje spousta faktort, které tvori "vzhled" a které jsou ve skutecnosti jen volbou, kterou jste ucinili.
At uZz v danou chvili, to rano, kdy jste se oblékali, nebo v pribéhu casu. Celkové je vas styl jasnym ukazatelem
toho, kdo jste. ProtozZe vase volby a ¢iny JSOU tim, kym jste. Vase volby stylu jsou také velmi jasnym ukazatelem
toho, v jakém svété Zijete. VaSe spolecenské postaveni. Vaseho spole¢enského povédomi. Vas smysl pro trend.
VSechny tyto véci jsou pro Zeny nesmirné dilezité.

Rano jste se probudili, rozhodli jste se, co si oblecete a jak se budete prezentovat svétu. O nékolik hodin pozdéji,
béhem pouhého zlomku vtefiny, mize snadno poznat, jakd tato rozhodnuti byla. A na zdkladé toho si mlze udélat
obrazek o tom, jaky jste clovék. Nakonec v kombinaci s vasim chovanim a jednanim (tj. hrou) urcuje vasi vhodnost
jako potencidlniho partnera. | kdyby to mélo byt jen na jednu noc. Pro poradek dodejme, Ze styl mlze byt
komplikovany, protoZze se méni v zavislosti na trendech. Styl je také subjektivni: RUzné Zeny ptitahuji rdzni muzi s
rdznym vzhledem. Nakonec vsak zaleZi na jediném: prezentujete se jako vysoce hodnotny muz, nebo muz s nizkou
hodnotou?
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PACHNES NiZKOU HODNOTOU?

Promluvme si na chvili o okamzitém odmitnuti.

Prijdete k divce, kterou jste vidéli na YouTube milionkrat, a ona se na vas podiva a okamzité se otoci na druhou
stranu. Snazite se vytrvat, ale nic interakci nezvrati. O deset vtefin pozdéji odejde.

Okamzité jste byli odmitnuti. Je to na nic. Je to smutné. A pfitom stacil jen tfivtefinovy pohled stranou.

Mohu vam s jistotou fict, Ze hlavnim dlvodem okamzitého odmitnuti je to, ¢emu fikdm "Prezentace nizké
hodnoty". To znamena: Zcela jasné naznacujete jednu, moznd dvé, moznd deset negativnich vlastnosti, diky nimz
si béhem nékolika sekund uvédomi, Ze nejste nékdo, koho by ve svém Zivoté chtéla.

Doslova stejny otvirdk, receny stejnym zplsobem, by mohl prinést jiny vysledek, kdybyste se jen tvafili jako muz s
vysokou hodnotou. Ale to jsi neudélal. A ted' jsi smutny.

A ted je$té jedna vyhrada. Styl neni jedinym diivodem, pro¢ se vdm mUZe dostat takové reakce. Spatna
subkomunikace a slaba tonalita vyvolavaji tento druh reakce také. Nékdy divka prosté nema naladu se s nékym
bavit nebo dokonce nemluvi vadim jazykem. Neni to VZDY zaleZitost stylu.

Ale pokud je vase prezentace naprosto priSerna a tento jev zazivate opakované, zacal bych s ndpravou stylu.

Jak tedy napravit stylistické chyby s nizkou hodnotou?
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3 EXTERNI UKAZATELE S NiZKOU HODNOTOU A JAK JE OPRAVIT

1) Problémy s hygienou a zapachem

Jednoducha otdzka: Citite vani?
Vidim pfilis mnoho muzd, ktefi jdou ven a jsou naprosto citit télesnym pachem.

Moznd nevédi, Ze smrdi, a neciti sv{j vlastni pach. Moznd jim to nikdo nikdy nefekl. MoZna se nesprchovali nebo
pouzili Spatny deodorant, pripadné nepoutzili vibec zadny.

Faktem je, Ze mozna Zeny doslova odrazujete uz jen svym zapachem.

| kdyZz se pfed odchodem na bootcamp osprchujete, nemusi to stacit. Po nékolika hodinach chozeni po klubu se
mUzZe stat, Ze se zpotite a tu sprchu Uplné zrusite.

Problém se zdpachem neni jen zdaleZitosti télesného pachu.
Zapach z ust je az prilis ¢asty problém. A kluci si prosté neuvédomuiji, Ze je to problém, protoze se to déje v Ustech.

Jak chcete, aby s vami Zena mluvila déle nez minutu, kdyz vase Usta pachnou jako mrtva krysa?
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JEDNODUCHA NAPRAVA
- Osprchujte se tésné predtim, nez jdete ven. Pokud se chystate vyrazit na bootcamp, osprchujte se tésné predtim.
se tam objevite.

- Pouzivejte dobry deodorant a antiperspirant. Existuje jich spousta, ale ujistéte se, Ze ten vas skutecné funguje.
Pro poradek dodejme, Ze deodoranty pouze maskuji télesny zdpach, neodstranuji ho. Antiperspirant vam doslova
zabrani v poceni. Pouzivejte oboji.

- Pravidelné si Cistéte zuby a pouZivejte zubni nit, a to zejména pred odchodem ven. To plati i pro Bootcamp.

- Ujistéte se, Ze nejdete ven na lacny Zaludek. Tohle je véc, o které vétSina chlapl nevi. Velmi ¢asto neni pficinou
vaseho zapachu z Ust nic, co by se vam délo v Ustech, ale skutecnost, Ze vas prazdny Zaludek, ktery v sobé nese jen
zaludecni kyseliny, posila vypary do krku a ven z Ust.

- Vyhybejte se Cesneku a cibuli. Chcete byt citit po cesneku a cibuli jesté 5-6 hodin poté, co oboji snite? Pak
nejezte Cesnek a cibuli.

- Vezméte si s sebou zZvykacky a/nebo mentolky. Prosté to udélejte. Velmi ¢asto je pro vas maji pfipravené obsluhy
toalet v klubech. Ale nespoléhejte na to.

- ZGstante v klubu hydratovani. | kdyby to méla byt jen voda nebo brusinkovy dZus.
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2) Spatny uGées

Vidél jsem tolik rdznych variant Spatnych ucesq, Ze ani nemGzu vyzdvihnout jeden. Dobre, tak jeden vyberu.
Pokud jste silné plesati, péstovani vlasti nebo snaha napodobit néco, co tam neni, prosté nebude fungovat.

Pokud vypadate jako Ted Kaczynski, mozna si to nechte upravit. Pokud se nechavate strfihat u mamky nebo u
kadernice za 150 K¢, nejspis to na vas bude vidét.

JEDNODUCHA NAPRAVA

- NECHTE SE OSTRIHAT U STREDNE DRAHEHO KADERNIKA. Podivejte, neni to néco, co byste museli délat pofad, a
ani to nemusi byt tak drahé. Ale udélejte si maly pridzkum a zajdéte k nejlepsSimu holi¢i nebo do Barbershopu ve
mésté PRO MUZE (to je klicové). Pravdou je, Ze co se tyée profesiondl( v oblasti panskych vlas(, je zde opravdu
obrovska mezera v dovednostech. Chtéjte nékoho, kdo se specializuje jen na muze a neustale stfihd panské vlasy.
Co se tyce ceny, v Cesku najdete GZasné holi¢e uz od 500 K&.

- VYBERTE SI SKVELY UCES, KTERY VAM BUDE VYHOVOVAT. Stejné jako v ostatni médé i zde plati, Ze existuiji styly,
které jsou out, a styly, které jsou in. Pokud pujdete ke Spickovému profesionalovi, obvykle bude védét, jak vam
vytvorit "cool uces", ktery je prave ted in. Poradi vam také, co konkrétné by vasemu tvaru hlavy sluselo.
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- KOPIRUJTE CELEBRITY NEBO INFLUENCERY. Znate vefejn& zndmou osobu, kterd ma presné vas tvar hlavy? Jdéte
na jejich Instagram a udélejte si screenshot, pak ho ukazte svému holici/stylistovi a zeptejte se na jeho nazor.
Obecné plati, Ze si vyberte nékoho, kdo je tak trochu sexsymbol (ne jako Seth Rogen).

- POKUD JSTE PLESATI NA 80 %, UDELEJTE TO NA 100 %. Pledaténi je ofisek. Zjistil jsem, Ze pokud je to jen mirna
plesatost, moc si s tim neldmejte hlavu. Ale pokud to zacina vypadat jako prohrana bitva, nechat si udélat bud’
tésny sesttih nebo Uplnou ples, to je obrovsky krok kupredu a je to dokonce skvély vzhled, pokud si nechate narust
plnovous.

- POKUD MATE POCHYBY, zeptejte se Patrika a zjist&te pravdu o své vlasové situaci, je to naprosto kli¢ové.

3) Problémy s médou

Existuje mnoho rtznych zplsobu, jak vypadat Spatné nebo se jevit jako muz s nizkou hodnotou, proto se zde budu
vénovat nejcastéjsim chybam.

Upfimné feceno, vétSina chlapl, ktefi maji problémy se stylem, se dopousti vice nez jedné chyby. Pokud vdm
néktera z nich néco fika, pozadejte Patrika, aby vam poradil se stylem na Bootcampu.
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LINY/BEZVLADNY MODNI STYL

Nemate zadny skutecny smysl pro styl a prosté na sebe hodite obleceni bez ohledu na vzhled nebo misto, kam se
chystate. Mozna vam obleceni nékdo vybral (moZna dokonce vase maminka). Do klubu chodite v obleceni, které
nosite i pres den nebo do kancelare.

OUT-OF-DATE

Nosite stejné obleceni doslova roky a uz neni cool. Mozna kdysi cool byly. Ale uz nejsou. Jsou obleceni, ktera jsou
"in", a vy nosite jejich presny opak.

STARE OBLECENI

Datum spotreby vaseho obleceni uz o par let vyprselo, ale vy to popirate. Nékolikanasobné prani zmatnilo barvu
vaseho obleceni a dokonce zménilo jeho tvar. Vase obleceni je neustale pomackané. Limecky vasich tricek jsou
nyni vytazené a podivné tvarované, i kdyz predtim byly v poradku. V podstaté vase véci prosté vypadaji stare.

SPATNY STAV

KoSile jsou pfilis volné a pomackané. Kalhoty jsou pfilis pytlovité. Nic vam vlastné nesedi na postave.
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NUDNE OBLECENI

Nic na vas nevynika pozitivnim zplsobem. Vypadate nevyrazné a nudné. Jako dalsi pridmérny chlap.

VYPADATE NEVKUSNE (NEBO SE PRILIS SNAZITE)
Tento posledni problém je vlastné opacny nez ty vyse uvedené.

Pokud mate tento problém, uvédomujete si, Ze na médé zélezi, ale ve skute¢nosti médu NEVNIMATE. Mozna se
snazite o prehnané obleceni, které se k vasi osobnosti pfilis nehodi.

Mozna si vybirate velké a drahé znacky s obfimi logy, ve kterych vypadate jako Smudla. Neustale vidam chlapy,
ktefi utrati 500 dolard za tricko s obfim logem Versace/Gucci/LV, které jim absolutné nesedi a nehodi se k nicemu
jinému, co maji na sobé. To neni vzhled, o kterém Zeny fantaziruiji.
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JAK VYPADAT JAKO MUZ S VYSOKOU HODNOTOU

NeZ se do toho pustime, ujasnéme si jednu véc: Jak uz bylo feceno, toto neni typicky médni priivodce. Mym cilem
neni byt néjakou absolutni boZzskou autoritou v oblasti nejlepsiho vzhledu této sezdny.

Jednd se o praktického privodce mddou, ktery vdam pomuzie u holek, pomlze vdm na Bootcampu, pomuze
zefektivnit vasi hru a ktery je pfistupny priimérnému studentovi hry.

Pokud chcete tyto tipy vyuzit a jit nad ramec, sméle do toho.

CO VIDIi ZENY VE TVEM OBLECENI
Predevsim, jak jiz bylo zminéno, Zeny vidi moznost volby.

Volby, které jste ucinili, abyste ziskali tento vzhled. Volby, které jsou ukazatelem toho, kdo jste, jaké je vase
spolecenské postaveni, ekonomické postaveni, socialni dovednosti, v jakém svété Zijete, a v neposledni radeé i
toho, jak vnimate sami sebe.

To posledni je podle mého ndzoru nejdulezitéjsi pojem, pokud jde o pochopeni stylu.
Probudili jste se, vstali z postele, oblékli se a uréitym zplsobem se prezentovali svétu.
A je to vidét. Zejména zeny to vidi.

Obecné plati, Ze Zeny jsou milionkrat vnimavé;jsi k drobnym ukazateldm stylu nez vétSina muz(. A to plati zejména

vvvvv
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JEDNA VYSTRAHA

Modda sama o sobé vam sex nezajisti. Stejné si s ni musis promluvit. Stale potrebujes dobrou hru.

Jediné, co pro vas mdda muze udélat, je ucinit vysoce hodnotny "celek" toho, kdo jste, mnohem presvédcivéjsim.
A to ti to usnadni.

Méjte na paméti jednu véc: Dobré oblékani je dovednost. Stejné jako hre se ji mlzZze naucit kazdy.

Dobre, to znamena, Ze se vrhneme na to, co si obléknout.

ZACNI NOSIT NOVE OBLECENI

Vim jisté, Ze tohle je pro spoustu lidi sporny bod. VétsSina muzd si zfrejmé mysli, Ze kdyz si jednou koupite néjaky
kus obleceni, bude vidycky tak dobry jako v den, kdy jste si ho koupili. Nerad vam to fikam, ale neni to pravda.

V roce 2023 vétsSina aktivné noSeného obleceni pomérné rychle ztraci svou "novost".

Zamyslete se nad tim, jak moc je vase obleceni zneuzivano béznym noSenim. Vlakna se neustale otloukaji. Vas pot
méni barvu latky. Kaidy praci cyklus vldkna natahuje nebo stlaéuje. Zmolky a drobnad smitka odumfelé kiize se
casem hromadi. Upfimné vérim, Ze Zeny si vSimnou novosti vaseho obleceni drive, nez vénuji pozornost cemukoli
jinému (zejména kosilim).

Nové obleceni prosté vypada Iépe. Sedi tak, jak ma. Naznacuji urcity stupen financni stability.

Také se v novém obleceni prosté citite Iépe. Berte to tak, jak to je.
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JEDEN TIP NA BOOTCAMP

Pokud vstoupite do Bootcampu se mnou, kde cely vikend oslovujeme holky, ddm vam jeden tip, ktery vam zlepsi
vysledky: Nenoste nic, co je starSi nez 6 mésicl. Jedinou vyjimkou jsou opravdu pékné znackové dziny a bundy
nebo boty, které nevypadaji zastarale. Pokud se na Bootcamp dostavite ve vécech, které vlastnite 5 az 10 let a
které vam ocividné neslusi, budete cely program svadeét tézky boj. Ne ze by to neslo, ale proc si hru ztézovat?

PROC NA OUTFITU ZALEZi

Nestaci jen nosit "pékné" obleceni a mit pékné boty, kdyz kalhoty a kosile spolu neladi, to prosté nedava smysl.

Faktem je, Ze vas vzhled neni jen jeden kus obleceni. Neni to jen vase tricko, na které se Zena diva. Je to vSechno
dohromady. Pfilis mnoho chlapl si mysli, Ze vylepseni jejich médy znamena jit a koupit si nové tricko, ale nechat si
své staré modré Levi's, které nosili kazdy den svého dospélého Zivota. Tohle prosté nefunguje.

Obleceni musi vzajemné ladit. Vase estetika musi fungovat odshora doll. A navic vas vzhled urcuje vSe, co mate na
sobé, véetné vlasl a ucesu. Nékteré obleceni spolu spolupracuje a vytvari vzhled, ktery vynikd a néco o vds
vypovida. Jiné kombinace obleceni z vas délaji jen nekoordinované a dokonce ponékud bezradne muze.

Souhra barev a textur a doplnk( je nakonec to, co déla vzhled funkénim. Proto byste misto jednotlivych kouski
méli hledat kompletni OUTFITY, které funguji odshora dol(i. Pokud teprve zacinate, vSe, co opravdu potiebujete
na Bootcamp a na chozeni ven, je JEDEN DOBRY OUTFIT na chozeni ven ve dne i v noci. Obleéeni, které skuteéné
funguje. Zacnéte s nim. Podle mého nazoru tvofi obleceni 80-90 % vzhledu, ktery ze sebe vydavate. Jaky vzhled
byste tedy méli zvolit?
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M.K.N STYL

Jako muZ mate spoustu moznosti, pokud jde o vzhled. Vétsina z nich vam, upfimné feceno, u Zen nepomtze.

Velmi zfidka vidim na Bootcampu néjaké chlapy, ktefi vytahnou jedinecny vzhled, ktery jim vyhovuje. Vidél jsem
kluky, ktefi jsou vlastné hipster/rocker a dokazi tento vzhled Uspésné vytahnout. Vidél jsem hippie kluky, ktefi maji
chladny, ostry vzhled, ktery pro né funguje. Pokud jste jednim z téchto typu, rozhodné se timto stylem fidte...
Pokud vam skutecné vyhovuje a prinasi vysledky. Coz je kazdopadné klicové. Pro poradek, tohle plati jen pro 5 %
muzQ.

Pro téch 95 %, ktefi nezapadaji do zadného konkrétniho pritazliveho stereotypu, existuje jeden
styl/vzhled/prezentace, ktery obecné funguje u vétsiny Zen, a zejména u téch nejzhavéjsich.

Je pravdépodobné, Ze jste tento styl vidéli v klubu, vidéli jste ho na celebritach a vidéli jste ho vSude na socidlnich
sitich. Je v ném néco neodmyslitelné vysoce hodnotného, a proto ho vidate na vysoce hodnotnych lidech.

A mimochodem, to je divod, pro¢ tento styl viibec funguje. Nosi ho vysoce hodnotni lidé, a pokud ho nosite vy,
musite byt také vysoce hodnotni. MoZna si to Zzadna Zena védomeé nepfipusti, ale vérte, Zze to podvédomé pracuje
na pozadi jejiho mozku.

Cilem tohoto vzhledu je fict ji, ze "ji chapete" a Ze jste dostatecné spolecensky zdatni a v obraze, abyste se takto
oblékli.

Je to vzhled, kterému rada fikdm M.K.N.: Moderni. Kvalitni. Neformalni. Pojdme si kazdy z téchto styl( kratce
predstavit.
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MODERNI: Jste v souladu s tim, co je povaZovano za stylové, a s tim, co nosi spole¢ensky zdatni muzi v tomto
aktualnim roce.

KVALITNI: Va3 vzhled, jednotlivé vybrané kousky, jejich vzajemné sladéni i dopliiky maji uréitou kvalitu, kterd zcela
jasné naznacuje, ze se vam v Zivoteé dafri.

NEFORMALNI: To, co mate na sobé&, plsobi uvolnéné. Nedélate nic pfili§ formalniho, nic naroéného nebo
prehnaného, ale ani liného. Zkratka, na tom, co mate na sobé, je néco skvélého.

JAK MIT M.K.N STYL

vVvVv/s

hodiny, snazit se byt kreativni a sestavit si vzhled, ktery vam bude vyhovovat.

Vidél jsem par studentd, ktefi jsou v tomhle Uzasni, obvykle kluky, ktefi se médé vénuji uz néjakou dobu, ale
pravdou je, Ze vétSina klukd v tomhle stoji za houby. Faktem je, Ze timto zplsobem ani nemusite nakupovat. Nema
to zadny skutecny prinos, kdyZ to mlzZete udélat jednoduse.

A kdyz fikam "snadnym zplsobem", tak je to tak Sokujicim zpUsobem snadné, Ze se tomu vétsSina chlapt brani,
protoze jim to pripada skoro jako podvadeéni. Jako néco, co vas cely zivot ucili, Ze je Spatné.

Jaky je ten snadny zplsob?
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"Dobfri umélci kopiruji. Velci umélci kradou." - Pablo Picasso
Presné tak. Ukradnéte to.
Zajdéte do jakéhokoli $pickového klubu v Cesku nebo kdekoliv v Evropé a narazite na zajimavy jev.
Ti nejvic cool kluci, ti, ktefi jsou obklopeni sexy holkami, jsou oblec¢eni hodné podobné. Nékdy skoro Uplné stejné.
Pro¢ tomu tak je?

No, doslova se navzajem kopiruji. ZdGraznuji doslova. Kopiruji celebrity. Kopiruji influencery na socidlnich sitich a
modely v panskych ¢asopisech. Ale upfimné feceno, kopiruji se navzajem.

A to je to, co budete délat.

Existuji v podstaté tfi zplsoby, jak si je ukrast pro sebe.

JDI VEN A POZORUJ
To je nejlepsi zpUsob, jak najit, co si vzit na sebe.
Styl je kulturné urcovan tim, co uz lidé nosi. Zejména ti, ktefi jsou v pohodé.

Zajdéte tedy do Spickového klubu a par minut se rozhliZzejte po mistnosti. Kdo je tam nejvic cool? Ti, ktefi jsou
obklopeni divkami. Co maji na sobé? Témér vidycky je to néjaka variace na vzhledu M.K.N.

Nékteré kluby maji jinou atmosféru. Nékteré maji spis hiphopovou atmosféru, kterd klade dlraz na Spickové
streetwearové znacky. Nékteré jsou o néco klasictéjsi a upravenéjsi.
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Pokud chodite do urcitého klubu opakované, kopirujte estetiku téch nejlepsich muzd v daném klubu.

Kamaradéte se s témi kluky a ptejte se jich, kde vzali to, co maji na sobé. To je skvély zpUlsob, jak se nejen naucit,
co je v made, ale na uplné jiné drovni ti kamaradéni s populdarnimi kluky, ktefi jsou obklopeni holkami a maji
konexe, mlze ve hfe nesmirné pomoci.

INSTAGRAM

V dohledné budoucnosti budou socialni média ve velké mire urcovat, co je "in".
Diky influencerlim a instagramovym u¢tdm vénovanym stylu je docela snadné najit outfity, které funguiji.

Velmi Casto se setkate s néjakou variaci stejného vzhledu na vice ucétech a u vice influencer(. To je celkem jasny
ukazatel, ze by mohlo jit o outfit, ktery chcete okopirovat.

U&ta jsou tisice, ale pokud chcete za&it, doporuduiji tyto:

@mensfashionhubb @wwmenfashion @menwithstreetstyle @mensfashiongood @magic_fox
@streetstylegents @fbysam (Tento muz skutecné obléka obledeni a ukazuje, jak si vytvofrit vlastni styl)

Muzete také vyhledavat podle hashtagl: #mensfashion #mensstyle
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FIGURINY V OBCHODECH

Figuriny v obchodech mohou byt velmi uzitecné.

Zabavny fakt: Velké maloobchodni a mddni spolecnosti utraceji miliony dolar(i za stylisty a mdédni experty, ktefi
vytvareji aranzma obleceni na figurinach.

Lidé, ktefi desitky let studovali na Spickovych maodnich Skolach a rozumi tomu, co vypada dobfe, vybrali tyto odévy
a hodili je na plastovou figurinu. A vam staci pfijit k prodavaci a rict mu: "Chtél bych si vyzkouset doslova tohle
obleceni" a on vdm pomUze se zbytkem.

Pritom se fidte vlastnim usudkem: Nékteré obchody jsou se svym usporadanim az pfilis prasténé.

KOLEKCE OUTFITU A PROC FUNGUIJI

Chystdm se vam ukdzat vzorek vzhledl, které jsou ted objektivné "in" a které plsobi modernim, luxusnim a
lezérnim dojmem. Kazdy z nich pUsobi jako kompletni outfit diky kombinaci barev, textur a estetickych prvkd.

**)isté mlzete jit nad rdmec toho, co je zde ukdzano, ale pro vétSinu muzd jsou to dobré vychozi body**.

Nebojte se tyto outfity kopirovat kousek po kousku - az pGjdete nakupovat, udélejte si snimek obrazovky a zkuste
si vzhled okopirovat v obchodé. Nebo si udélejte vlastni prizkum na Instagramu nebo v terénu. Mimochodem, ne
kazdy outfit bude sluset kazdému klukovi. Musite si je skute¢né vyzkouset a zjistit, jak funguji na vasem téle a s
vasim odstinem a podténem pleti.

Pokud vas néktery oslovi vic nez ostatni, pravdépodobné byste se méli pokusit okopirovat prave ten.
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JEDNOTLIVE POLOZKY JAKO KOUSKY SKLADACKY

Outfity jsou kombinaci jednotlivych polozek. Jakmile si vytvorite vzhled, kterého chcete dosahnout, musite ho
skuteéné sestavit. Zde je strucny navod na vybér obleceni.

TRICKA: Ne viechna tri¢ka jsou stejna.

Obecné plati, Ze nejdilezitéjsi na tricku je jeho stfih. Pokud se aktivné nesnaZite o oversized vzhled (nebo
neskryvate bricho), chcete, aby vam tricka sedéla. PFiliS volnd vypadaji nedbale. | oversized koSile obvykle
perfektné sedi na ramenou.

Existuji také urcité strihy kosil, které jsou ted jednoznacné in (priklady najdete na fotografiich vyse). A konec¢né,

jedinecné, Spickové, vyrazné textury mohou skutec¢né pridat na vasem vzhledu a dokonce vam zajistit pozitivni
komentare.

POZNAMKA: | kdyZ jsem se o tom zminil jiz dFive, zminim to znovu, protoZe je to opravdu dlleZité. Noste co
nejvice nova nebo ,jako nova” tricka. Staré koSile vypadaiji jen otlu¢ené a po nékolika cyklech v pracéce ztraceji svij
tvar. Nové kosile vypadaji svéZze a luxusné a skute¢né vam padnou, cozZ je zatracené dullezZité.
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DZINY: Tohle je bezpochyby nejdlleZit&jsi véc, kterou si mlZete koupit, i kdyZ si to mnoho chlap(i prosté
neuvédomuje nebo to uplné zanedbava. Mezi levnymi dzinami Levi's za 800 K¢ a dzinami AllSaints nebo G-Star za
2000 K¢ je obrovsky rozdil. Opravdu dostanete to, za co zaplatite.

Parddni znackové dziny prosté vyniknou a dokonce tvofi vétSinu vzhledu, o ktery usilujete. M{iZete je kombinovat
s mnoha vécmi. A Spickové dziny mUzete kombinovat i s jednoduchymi jednobarevnymi kosSilemi a budete vypadat
jako milion korun v hotovosti.

| pfi porovnani podobné vypadajicich dzin(i plati, Ze drazsi dziny budou nejen |épe vypadat, ale budou pouzitelné
mnohem déle.

Levné dziny vypadaji laciné. Nestylové dziny vypadaji nestylové. A divky si toho vSimnou. Pro zacatek vam staci
jeden par.

POZNAMKA: Pro rok 2023 jsou obecné in pfiléhavé, prodoupané, dziny (skinny jeans) s n&jakymi trhlinami. Opét si
pred nakupem udélejte prizkum na Instagramu a v terénu.

CERNE SLIM/SKINNY JEANS: Pokud jste ve znac¢kovych dZinadch novaékem, pravdépodobné prvni par dzintl za 1200
K& plus Uzké ¢erné dziny od znacek jako AllSaints, Diesel, G-Star, Frame nebo Rag & Bone postaéi. Cerné dziny
prosté nahodou nejenze vypadaji dobfe na kazdém muzi, ale také se dobre kombinuji s mnoha topy a botami.
Pokud jste v tomto sméru novackem, zaénéte timto nakupem.
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BOTY: Zalezi na vas, jakym smérem se s botami vydate, ale obecné plati, Zze se ujistéte, Zze mate svézi, nové
vypadajici boty, které barevné a stylové ladi se zbytkem vaseho outfitu. Boty by také mély barevné ladit s vasim
svrskem a/nebo paskem. J4 obecné miluju bile boty, hodi se ke vSemu, prezentuji vysky status a protoze je tezké je
udrzet Cisté, malokdo je nosi.

BUNDY: Pokud je zima, bundy mohou vasemu vzhledu dodat opravdu skvély prvek. Pokud ovsem vypadaji stylové.
Nejdllezitéjsi je mit na paméti, Ze zatimco venku mize byt v poloviné prosince zima, uvnitf klubu bude teplo.
Pokud nemuzete vydrzet celou noc bez kabdatu, najdéte si jinou moznost, napriklad dobry svetr. Ten bude stéle
vypadat ostre a usetfi vas trapeni se sbiranim kabatu pfi odchodu s vasi divkou.
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OUTFITY PRO DANE MISTO

Obecné lze fici, Ze existuji obleceni, kterd se hodi témér na kazdé misto a mohou fungovat jak pro denni, tak pro
nocni hru. Na nékterych mistech vSak mulzZete mit vétsi prostor pro experimentovani se svym vzhledem a
konkrétné s ,urovni ostrosti”.

Jak jiz bylo zminéno, nejlepsi zplsob, jak se obléknout na konkrétni misto, je prosté tam jit. Rozhlédnout se kolem
sebe, podivat se, co maji na sobé ti nejvic cool kluci a zkopirovat to.

NIGHT GAME

Na mista nocniho seznamovani, a to konkrétné na mista vyssi tfidy, si mlzete dovolit ostiejsi vzhled a
pravdépodobné byste se o néj méli i snazit. Vintage rockerské kosile a uzké/tenké dziny jsou ted stale in, ale opét
zaleZi na misté konani.

Pro vétSinu student(, ktefi se stylem zacinaji, doporucuji spiSe jednobarevné barvy pro nocni hru. Tedy celou

cernou od hlavy azZ k paté nebo ¢erné dziny a bilou kosili. To je bezpecny vychozi bod pro vétSinu mist. Pokud jste
pokrocilejsi, délejte si, co chcete - jen se ujistéte, Ze to skutecné funguje.

Celocerny vzhled je ted obzvlast in ve méstech, jako je Praha a to uz néjakou dobu. Dostal jsem se do Spickovych
klubl v ¢erné kosili s dlouhym rukdvem ze Zary a slusivych ¢ernych uzkych dzinech, které mé dohromady staly
treba jen 1500 K¢.
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Néktera meésta v Evropé vSak maji jedinecny styl sama pro sebe. Nékteré Spickové kluby si potrpi na kosile s
limeckem a elegantni obleky.

Rozhodné doporucuji alespon minimalni pocet doplikd, i kdyZz to neni striktni poZzadavek. Panské ndramky a
nahrdelniky a hodinky jen dodaji vaSemu vzhledu trochu osobitosti.

DAYGAME

VSimnul jsem si, Ze pfilis mnoho muza déla pfi dennim seznamovani jednu ze dvou hlavnich chyb.

Bud to s oblecenim prezenou a vypadaji, jako by sli do klubu, coz je v Utery ve dvé odpoledne velmi zvlastni. Divky
automaticky pojmou podezreni a predpokladaji, ze sis tenhle outfit vzal, abys "balil holky", a nemyli se.

Zejména u denni hry chcete, aby cela interakce plsobila, jako by se "to prosté stalo", a tomu by mél odpovidat i
vas vzhled.

Na druhou stranu, pfili§ mnoho kluk( se nedostatecné oblékd a prosté na sebe hodi jakékoliv staré otrhané
obleceni, které se jim vali na zemi.

Na denni hru se nejlépe hodi lezérnéjsi, ale presto luxusnéjsi vzhled. Plati vSechna ostatni jiz zminénd pravidla.
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RELAXED-DAYGAME

Jeden typ vzhledu, ktery je obzvlasté vhodny pro ,,Day game” je ,atleticky” outfit, ktery se ptizplsobi vaSemu télu
a vypada, jako by se osloveni Zeny stato doslova ndhodné. Klidné to muzou byt uplé kvalitni teplaky a slim fit

tricko.
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DVE NEJDULEZITEJSI OTAZKY, KTERE BYSTE SI MELI POLOZIT O
KAZDE KONKRETNI POLOZCE

1. SEDi MI TENTO KUS OBLECENI?

Obleceni, které se prizplsobi vasemu télu, vaSim ramenUlm, vasi postavé, prosté vypada jako milion korun.
V obleceni, které vam uplné nesedi, vypadate rozcuchané a uprimné receno tak trochu bezradné.

Nékteré znacky maiji prosté strihy, které vasi postave sedi |épe nezZ jiné. Jedno z nejlepSich tricek, které jsem si kdy
koupil, bylo tricko ze Zary, které mé stalo asi 300 K¢, ale dokonale sedélo na mém téle. Moje nejlepsi rada zni:
Nebojte se vyzkouset si nékolik podobnych tricek od rliznych navrhari, dokud nebudete mit z té kosile nebo tricka
ten spravny pocit.

Také se ujistéte, Ze velikost, kterou nosite, je opravdu vase velikost. Pokud si myslite, Ze je vam velka, je vam
opravdu velka? Zkuste si stfedni a zeptejte se nékoho na nazor. Tento konkrétni problém vidim u pfili§ mnoha
muzl a na konzultacich o stylu ho neustale napravujeme.
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2. VYPADA TO NOVE?

To je sporny bod, protoze vsichni jsme byli vychovavani k tomu, Ze obleceni by mélo vydrzet cely Zivot, ale v
moderni dobé rychlé maédy to uz neni mozné.

Rychld mdéda mUlze ze své podstaty vypadat skvéle pfi nékolika prvnich noSenich, ale stejny vzhled si dlouho
neudrzi.

(Pro poradek, rychld mdda zahrnuje znacky jako Zara, Bershka, Pull & Bear, H&M, Topshop, a dokonce bych sem
zaradil i AllSaints, i kdyZ to je rozhodné znacka vyssi kvality.)

Tady je smutna realita. Pracka a neustalé noseni prosté méni vzhled véci. Dokonce i opravdu pékné véci. Kosile,
které vypadaji jako nové, vypadaji po par cyklech UplIné jinak. To se prosté stane. Rekl bych, Ze to plati i pro
znacky, které nejsou z rychlé maédy, i kdyzZ jednou za ¢as najdete kosili, ktera prosté casem vydrzi opravdu dobre.

U nékterych véci je stejné lepsi, kdyzZ je budete Cistit v Cistirné.

Celkové se ale nebojte vyradit véci, které si zaslouzi nadobro opustit.

2023 © www.patrikhrbac.cz 32



http://www.patrikhrbac.cz/

Pritazlivy styl Patrik Hrbac

ZNACKA VS. KVALITA

Existuje spousta mylnych predstav o znackach, kterym je muzskd populace indoktrinovana a které prosté nejsou
pravdivé.

Osobné nejsem velkym fanouskem log. Vétsina log je masivné nevkusnda a obvykle nesignalizuje to, co si myslite,
ze signalizuje.

Dllezitéjsi je kvalita predmétu, a tady to zacind byt trochu sloZitéjsi.

Neexistuji zadna pevna pravidla tykajici se znacek a kvality, ale skutecnost je takova, Ze spousta Spickovych znacek
prosté vyrabi obleceni z lepSich materialll, s lepSimi konstrukénimi principy a lepsi vyrobou. V disledku toho
prosté vypadaji Iépe. Pro bézného chlapa je cerna kosSile ¢erna kosile. Ale pro znalého ¢lovéka, a zejména pro Zeny,
kvalitni koSile prakticky kfici, Ze je to kvalitni koSile. Malé jemné detaily délaji rozdil. Totéz plati pro jakykoli kus
obleceni.

Nékteré znacky také v prabéhu ¢asu vydrzi déle, nez jiné, zejména pokud jde o bundy, dziny a boty.

Rozeberu nékteré z nejoblibenéjsich znacek a své ndzory na né. Mimochodem, jedna se pouze o mé osobni
nazory. Stejné jako u vSeho ve hre, jdéte ven a experimentujte sami.

Zara: Uprimné receno, je to idedlni obchod pro zacatecniky a pokud mate omezeny rozpocet. A i kdyZ nejste ani
jedno, ani druhé a chcete jen skvélé nové zdkladni véci, které mizete snadno vyménit, Zara je vase volba.

Zara je obchod, kde na jednom misté najdete témér vSe, co potrebujete. Diky Zare a jejim sesterskym
spolec¢nostem (Bershka a Pull and Bear) je velmi snadné sestavit si outfit, protoZe regdly v obchodé jsou
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usporadany podle obleceni. Zara ma také obvykle nejnovéjsi vzhledy, které jsou docela blizké vykradackam
drazsich znacek.

Zkuste se drzet dal od jejich zenovych vzor( a ¢ehokoli s ndpisy a snazte se jen kopirovat outfity, které najdete u
influencerd a v klubech.

Disclamer: Co se tyce kvality, véci ze Zary jsou dost povedené, ale nékteré prosté velmi rychle starnou.

Na druhou stranu nékteré véci, jako jsou jejich tricka a dalsi kousky, vypadaji Uzasné, kdyz jsou Uuplné nové. Moje
doporuceni je nosit je, dokud vypadaji svéZze a nové, ale brzy poté je vyradit. Obvykle se tato tricka daji pofidit za
250-500 K¢, takze neni zas tak Silené pofizovat si nova docela ¢asto. Konkrétné se mi libi jejich pletené kosile, které
stoji jen 500 K¢ a opravdu dobre padnou.

Nejsem fanouskem jejich dzin(. Ty vétSinou vypadaji ocividné levné a jsou Spatné vyrobené.

H&M a Topshop: Maji dost prisSernou kvalitu témér vseho. Obecné bych je nedoporucoval na nocni ani denni hru,
pokud nehledate néco specifického.

AllSaints: AZ budete pripraveni opustit znacku Zara, prejdéte do znacky AllSaints. V urcitém bodé vyvoje vaseho
stylu chcete ostrejsi, polarizujici vzhled a presné to AllSaints nabizi. Spolu s cenovym skokem je tu také obrovsky
kvalitativni skok.

Pocinaje dzinami: prosté ziskate odolnéjsi, ostrejsi, [épe vypadajici a |épe padnouci dziny, které skutecné néjakou
dobu vydrzi. Skvélé jsou také kabaty, bundy a koZzené bundy.

Tricka AllSaints prosté |épe padnou a jsou vyrobena z lepSiho materialu.
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A v neposledni radé je to prosté znacka, ktera je ted jednoznacné "in" a u které rady nakupuji samotné holky. Jako
znacka neni superdrahd, ale je to néco, co jasné naznacuje, Ze si to mlZete dovolit a Ze vdm zaleZzi na vasem
vzhledu.

Jejich jedinecny vybér barev je také hodné to, co je ted "in".

Rag & Bone: Skvélé kvalitni koSile s Uzasnymi texturami a materidlem, které vydrzi dlouho, ale nejsou zrovna
levné. Skvélé dziny.

G-Star: Jedinecné, ostre vypadajici, perfektné padnouci dziny, které vyniknou v klubech.

Scotch & Soda, The Kooples, Ted Baker: Skvélé vysoce kvalitni znacky, které jsou drazsi, ale také maji tendenci mit
stfihy, které prosté |épe padnou a maji vyrazny high-endovy vzhled. Ignorujte 90 % obleceni na regalech a vénuijte
se jen napodobovani outfitl na figurindch v obchodé nebo z Instagramu.

Alpha Industries: Maji Bomber bundy ve stylu, které jsou dobfe zpracované.

Dziny: UZasné dziny, zejména slim fit a skinny. Jejich kogilim se vyhybejte jako moru.

U

Off-White, Yeezy, Supreme, High-End Streetwear: Rozhodné je to ted "in", a to zejména na exkluzivnich mistech
ve méstech,, ale ujistéte se, Ze vite, co délate, a Ze vdm to skutecné slusi. Ve streetwearovém obleceni mlzete
bud vypadat strasné liné a bezradné, nebo skvéle.

Gucci, YSL, Balenciaga, Louis Vuitton atd.: Nepotrebujete je k tomu, abyste si vrzli. Pokud se opravdu nezajimate
o svét mddy a nevybirdte si véci, které skutecné vypadaji cool, tyto znacky na vétsiné chlapd vétsinou nefunguiji.
Pokud néco, mohou byt tato loga ukazatelem snaZivosti a nedostatku vkusu. Opét plati, Ze tyto znacky nenos,
pokud nevis, co délas, a nejsou soucasti tvé osobnosti a Zivotniho stylu.
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Na okraj, absolutné nic mé nerozesméje vic nez néjaky chlapek vyzdobeny Gucci v bézném klubu, kam muUzZe pfijit
kazdy. Kdyz uz, tak je to ukazatel nizkého spolecenského statusu. Navic, kdyzZ jsi v klubu, jak hloupé si budes
pripadat, az ti Sampanskeé polije kosili Balenciaga za 10.000 K¢? Dost blbé.

Zavérecna myslenka: Pokud vite, co délate, jdéte do toho. Obecné jsou ale super luxusni znackové obleceni
zbytecné a pochybuji, Ze vam ve hie néjak pomuze.

Jedna vyhrada: Boty. Pokud se chystate utratit za $pickovou znacku, kupte si kvalitni boty. Zeny si bot viimaji.
Znackové boty by mohly zvydit vasi ptitaZlivost u NEKTERYCH Zen, které si na médu obzvlast potrpi. Obvykle se
jednd o modelky. ZaleZi na vas. Ale pokud do nééeho investovat, tak jsou to boty.

P.S.: Prosim vyhodte sanddle a ledvinky a uZ na sebe tyhle dvé véci NIKDY nedavejte, pokud si chcete zapichat.

ASPEKT PENEZ

Pravda o médé je takova, Ze do jisté miry dostanete to, za co zaplatite, ackoli mizete optimalizovat jakykoli
rozumny rozpocet.

Nakonec zalezi jen na vas, kolik chcete za sv(j Satnik utratit a co si mlzete dovolit. Doporucuji vSak vytvofit si
rozpocCet, ktery vdm vyhovuje, a drzet se ho. | kdyby to bylo 1000 K& mési¢né, na konci roku skoncite s Uzasnym
Satnikem.

Pokud vsak teprve zacindate, poridte si jen jeden novy kompletni outfit, coz i v pripadé, Ze nakupujete v Zare,
muZe vyjit na 2000 K¢, a pak jste v pohodé.
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Pokud jste na tom financné tak, Ze mlzZete svij Satnik skutecné vylepsit, pak nemate zZadnou vymluvu, proc se
dobre neoblékat.

Jeden z dalSich profesionalnich tip0 je zacit tim, Ze si koupite pékné dziny, nejlépe Cerné, a pak pridate rlzné
kosile, tricka, svetry, bundy atd. Timto zplsobem muzete pomérné snadno rozmnozit jeden outfit na nékolik.

CO UDELAT PRED BOOTCAMPEM

Pokud uz mate obleceni, o kterém si myslite, Ze se hodi na nocni nebo denni hru, gratuluju, mate hotovo. Oblec si
ho na Bootcamp. (Pokud na vikendovy Bootcamp zaregistovany nejsi, napiS§ mi na email info@patrikhrbac.cz a
napisu ti nejblizsi termin a dalsi info.)

Pokud mate pocit, Ze si nejste jisti, zda potrebujete novy outfit, témér jisté byste si méli poridit novy outfit. Bud se
vydejte na nakupy pred Bootcampem, nebo se obratte na stylistu a domluvte si individudlni vylet za stylem.

SLOVO ZAVEREM

Vas styl je prodlouzenim vasi osobnosti. V. mnoha ohledech vypovida divkam o vasem spole¢enském postaveni,
socidlnich dovednostech a svété, ve kterém Zijete. Rika ji, Ze "tomu rozumite".

Pokud mu vénujete Cas, otevrete si spoustu dveri, které by se vdm predtim mozna neotevrely.

V neposledni fadé se diky dobrému oblékani prosté citite Iépe. A to je samo o sobé soucasti zabavy.
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POSLEDNI PRILOHA: POKUD CHCETE JEDNODUCHY OUTEFIT

Pokud si nejste jisti, které obleceni by vam sluselo nejlépe, a hledate vhodny prvni
outfit, zacnéte s jednobarevnéjsim vzhledem (tj. oblecte si cernou).

Cerna z néjakého psychologického déivodu prosté vypadd dobte skoro na kaidém.
Hubenym, s mirnou nadvahou, jedine¢nym odstiniim pleti, které jsou zmatené z
mady... prosté si vyberte ¢ernou.

Dobry priklad najdete na fotografii (vpravo). Vypasované cerné tricko s uzkymi
cernymi dzinami. Je to to nejjednodussi, co mlzete udélat, néco, co nosi spousta
vysoce postavenych muzl, a styl, ktery ja osobné stale nosim. Jen se ujistéte, Ze
vam obleceni skutecné sedi.
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